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OTVORENO PRVENSTVO SRBIJE U SKOKOVIMA SA MALE TRAMBOLINE 2016
Pravila za takmičenje: Skokovi sa male Tramboline
EKIPNO TAKMIČENJE:

1.U konkurenciji cicibanke i cicibani ekipu sačinjavaju 4+2 člana.

2.U konkurenciji ml. devojčice i dečaci ekipu sačinjavaju 4+2 člana.

3.U konkurenciji st. devojčice i dečaci ekipu sačinjavaju 4+2 člana.

4.U konkurenciji omladinke i omladinci ekipu sačinjavaju 3+2 člana.

5. U konkurenciji seniorke i seniori ekipu sačinjavaju 3+2 člana  

Takmičarske kategorije i program

Cicibani i cicibanke/ 2006 i ml./

Program čine četiri skoka, jedan obavezan i tri slobodna.

Najveća vrednost obaveznog skoka je 10.00 bodova. Ocena obaveznog skoka se ne množi sa koeficijentom skoka.

Najveća vrednost pojedinačnog slobodnog skoka je 10 bodova, dobijenu ocenu množimo sa koeficijentom , koji je dodeljen datom skoku u pravilniku.

Obavezni skok:

Cicibani:

-
osnovni skok ili opruženi skok – 10 bodova

Cicibanke:

-
osnovni skok ili opruženi skok – 10 bodova

Slobodni skok:

 Tri različita slobodna skoka iz pravilnika skokova.

Mlađi dečaci i mlađe devojčice /2004-2005/

-
Program čine četiri skoka, tri slobodna i jedan obavezan.

-
Najveća vrednost obaveznog skoka je 10.00 bodova bez množenja sa koeficijentom.

-
Najveća vrednost slobodnog pojedinačnog skoka je 10 bodova; ali dobijenu ocenu množimo sa koeficijentom datog skoka koji je upisan u pravilniku skokokova.

Obavezni skok

-
Dečaci- skok raznožno sa dodirom stopala - 10 bodova

-
Devojčice- skok raznožno sa dodirom stopala

Slobodni skok

Tri različita slobodna skoka po izboru iz pravilnika skokova.

Stariji dečaci i devojčice  /2002-2003/

-
Program čine četiri skoka; tri slobodna i jedan obavezan skok.

-
Najveća vrednost obaveznog skoka je 10.00 bodova. Ocena obaveznog skoka se ne množi sa koeficijentom skoka.

-
Najveća vrednost slobodnog skoka je 10.00 bodova, dobijenu ocenu množimo sa koeficijentom datog skoka iz pravilnika skokova

Obavezni skok

Stariji dečaci

-
Skok zgrčeni - 10 bodova

Starije devojčice

-
Skok zgrčeni - 10 bodova

Slobodni skok

Tri različita skoka po slobodnom izboru  iz pravilnika skokova

Omladinci i omladinke /2001-1998/

Program čini četiri skoka, jedan obavezan i tri slobodna

-
Najveća ocena obaveznog skoka je 10.00 bodova i ne množi se sa koeficijentom skoka

-
Najveća vrednost slobodnog skoka je 10.00 bodova, dobijenu ocenu množimo sa koeficijentom datog skoka iz pravilnika skokova.

Obavezni skok

Omladinci 

 - Skok sa okretom 180 stepeni - 10 bodova

Omladinke

- Skok sa okretom 180 stepeni - 10 bodova

Slobodni skok 

-
tri različita skoka iz pravilnika skokova

Seniori i seniorke /1997. i st./

Program čini četiri skoka, jedan obavezan i tri slobodna

-
Najveća ocena obaveznog skoka je 10.00 bodova i ne množi se sa koeficijentom skoka

-
Najveća vrednost slobodnog skoka je 10.00 bodova, dobijenu ocenu množimo sa koeficijentom datog skoka iz pravilnika skokova.

Obavezni skok

Seniori

- Salto napred zgrčeno - 10 bodova

Seniorke

- Skok prednožno - 10 bodova

Slobodni skok 

-
tri različita skoka iz pravilnika skokovа

Pravilnik skokova
Ocenjivanje

Za ocenjivanje skokova sa male tramboline važe sva načela kao u sportskoj gimnastici koja nisu  u suprotnosti sa posebnim zahtevima ovog pravilnika. Zbog sigurnosti trener mora da čuva vežbača kako na zagrevanju tako i na samom takmičenju.

Takmičarska oprema

Takmičenje se izvodi na maloj trambolini i četiri meka sunđera ( 200 x 150 x 25 cm) koji ne smeju da klize i ne sme biti preko njih strunjača ili traka. Zalet mora biti najmanje 12 metara.

Najava skoka

Takmičar  mora pre početka takmičenja upisati na takmičarsku listu broj takmičarskih skokova. Kada počne takmičenje ne može se promeniti broj skoka.

Zalet

Pre svakog skoka takmičar mora da pozdravi sudiju. Skok počinje sa zaletom ali se ne ocenjuje zalet. Ako se takmičar predomisli i protrči pored tramboline može da ponovi skok, ali se odbija 0.50 bodova. Ako se takmičar po početku zaleta predomisli i skoči sa tramboline skok se ocenjuje sa 0.00 bodova.

Padovi

Kod svih skokova , osim kod skoka 0.7 ( slobodni skok u kolut) takmičar mora da doskoči na noge. Ako takmčar ne doskoči prvo na stopala skok se ocenjuje sa 0.00 bodova. Ako po doskoku uradi kolut napred ili nazad ili ako padne napred ili nazad sledi odbitak od 1.00 bodova.

Skok se ocenjuje sa 0.00 bodova ako:

-
ako se ne doskoči prvo na noge

-
skoči drugi skok od najavljenog

-
skoči obavezan skok umesto slobodnog

-
ako trener asistira prilikom izvođenja skoka.

Novi elementi

Takmičar moze da izvede i skok koji nije u pravilniku, ali mora pre takmičenja prijaviti vrhovnom sudiji , zatim sudijska komisija odlučuje da li se skok može izvesti i dodeljuje koeficijent skoku.

Oblačenje

Takmičar može da se takmiči samo u primerenoj opremi. Muškarci mogu da se takmiče u šorcu i majci sa kratkim rukavima ili brtelama (triko), ili dugim gimnastičkim pantalonama i majci bez rukava( dres). U kategoriji cicibanki i mlađih devojčica, devojčice mogu da se takmiče u trikou bez pantalonica. U kategoriji starijih devojčica omladinki i članica  devojke moraju ispod trikoa da imaju elastične kratke pantalone koje mogu da budu do pola butine. Dodaci na trikou nabori ili amblemi nisu dozvoljeni kao ni nakit. Takmičar koji nije primereno obučen odbija mu se za svaki skok 1.00 bodova od konačne ocene.

Takmičari i takmičarke iste ekipe moraju nositi istu opremu. Ako nemaju istu opremu ne mogu da se takmiče u ekipnom takmičenju već kao pojedinci. Takmičari na nogama mogu da nose baletanke. Zbog bezbednosti ne smeju da se takmiče samo u čarapama.

Sudije

-
Na takmičenju ocenjuje dvoje sudija. Na takmičenju za pojedinačnu kategoriju sudija mora da prisustvuje od početka do kraja takmičenja.

Dobijanje konačne ocene

-
Sudije na takmičenju daju ocenu tako da sabiraju odbitke za različite greške.

-
Obavezan skok ocenjuje se tako da se odbitak sabira i deli sa dva, posle toga se taj odbitak odbija od 10.00 bodova. Ocena obaveznog skoka se ne množi sa koeficijentom.

-
Isto ovako se ocenjuju i slobodni skokovi samo što se odbitak pomnoži sa koeficijentom skoka koji je u pravilniku skokova, tako da ocena može biti veća od 10.00.

-
Konačna ocena takmičara je zbir sva četiri skoka tj. obaveznog i tri slobodna skoka.

Greške i odbici

Opšte greške i odbici

-
loše drzanje stopala, nogu, ruku, glave najvise do 0,50 bodova

-
nepravilan položaj zgrčeno sklonjeno ili opruženo do 0.50 bodova najviše

-
prekasno otvaranje oko poprečne ose  0.50 bodova

-
telo nije vodoravno pri letnom skoku  0,50 bodova

-
druge tehničke greške do 0.50 bodova

-
okreti oko uzdužne ose manje odstupanje od 45 stepeni do 0.50 bodova

-
veće odstupanje od 45 stepeni do 1.00 boda
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